
 
  
 
 
 
 

 
Actividad: Encuentros Con 
                   Conferencia de Sensibilización 
 
                    
Tema: Taller de Respiración Holotrópica. Un valioso medio           
              para expandir la conciencia. 
 
 
Responsable: Magda Sampere. 
 
 
Fecha: 01/03/10 

  Hora: 17 a 19 
 
  Lugar: Centro Cívico de Sant Martí, 6ª Planta. Aula 602 
  Calle: Selva de Mar 215, 08020 Barcelona 
  Bus: 33,43, 44 
  Metro línea II- Sant Martí 
  Organiza: Asociación de ayuda a la mujer, La Pizarra de Raimunda 

Teléfono de Contacto: 636 74 14 16 y 93 308 40 66 
E-mail: lapizarra@telefonica.net
Entrada: Libre 
Precio: Gratis 
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Actividad: Café Tertulia 
                   Un Debate con Aroma 
                      

    Tema: Tú que haces, yo que hago. Preparación del acto para 
la entrega de a los Premios Colaboradores: 

 
 
Responsable: La Pizarra de Raimunda 
 
Fecha: 08/03/10 
Hora: 17 a 19 

 
  Organiza: Asociación de ayuda a la mujer, La Pizarra de Raimunda 

Teléfono de Contacto: 636 74 14 16 y 93 308 40 66 
  E-mail: lapizarra@telefonica.net
  Lugar: Centro Cívico de Sant Martí, 6ª Planta. Aula 602 
  Calle: Selva de Mar 215, 08020 Barcelona 
  Bus: 33,43, 44 
  Metro línea II- Sant Martí 

Entrada: Libre 
Precio: Gratis 
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Actividad: Nuestra Fiesta de Aniversario 
y la conmemoración del día de la Dona 
                      
 
Tema: IX Entrega de los Premios Colaboradores: 

 
1. Presentación del acto a cargo de Raimunda Pampols presidenta honorífica,  

Pepi Ortega tesorera y Elvira Peña Secretaria de la Entidad 
2. Entrega de los Premios Colaboradores 
3. Actuación del grupo Bollywood Diamonds   
4. Cerrara el acto el Regidor del distrito de San Martín. Sr. Frances Narváez  
5. Refrigerio de Solidaridad 

 
Responsables: La Pizarra de Raimunda 
 
Fecha: 15/03/10 

  Hora: 17 a 20,30 
 

  Organiza: Asociación de ayuda a la mujer, La Pizarra de Raimunda 
Teléfono de Contacto: 636 74 14 16 y 93 308 40 66 
E-mail: lapizarra@telefonica.net

  Lugar: Centro Cívico de Sant Martí, 6ª Planta. Aula 602 
  Calle: Selva de Mar 215, 08020 Barcelona 
  Bus: 33,43, 44 
  Metro línea II- Sant Martí 
   Entrada: Libre 

Precio: Gratis 
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Actividad: Café Tertulia 
                   Un Debate con Aroma 
                      

Tema: Mercadillo de Intercambio.  
             Si traes una cosa que no necesites la podrás cambiar  
             por otra que te guste.                    

 

Responsable: Pepi Ortega Virtudes Núñez 
 
Fecha: 22/03/10 
Hora: 17 a 19 

 
  Organiza: Asociación de ayuda a la mujer, La Pizarra de Raimunda 

Teléfono de Contacto: 636 74 14 16 y 93 308 40 66 
  E-mail: lapizarra@telefonica.net
  Lugar: Centro Cívico de Sant Martí, 6ª Planta. Aula 602 
  Calle: Selva de Mar 215, 08020 Barcelona 
  Bus: 33,43, 44 
  Metro línea II- Sant Martí 

Entrada: Libre Precio: Gratis 
 
 Nota: 
Acuérdate de traer aquello que deseas cambiar. 
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